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Пояснительная записка (для 5-7 кл.) 

  Рабочая программа по профильному труду (швейное дело) 

предназначена для обучающихся 5-7 классов с лёгкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе 

следующих документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

 ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (пр. Министерства образования и науки 

РФ от 19.12.2014 года. № 1599); 

 Программы для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 5-9 кл. /Под редакцией В.В.Воронковой, - М: 

Гуманит.изд.центр ВЛАДОС-2011. 

Рабочая программа разработана с учетом возрастных особенностей 

учащихся. Учебный материал нацелен на создание условий для 

формирования базовых учебных действий в соответствии с требованиями 

Стандарта. Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей 

образования на различных ступенях обучения, логикой внутри предметных 

связей, а также с возрастными и индивидуальными (в зависимости от степени 

выраженности и структуры дефекта) особенностями развития обучающихся. 

Программа определяет необходимый объем знаний и умений по 

швейному делу, который доступен большинству обучающихся. Кроме того, 

рабочая программа построена таким образом, что предусматривает 

постоянное закрепление и повторение изученного материала в течение всего 

года обучения в 5-7 кл.   

Предусмотренные   межпредметные связи направлены на получение 

личностных результатов обучения. 

Цель реализации программы: обучающийся со сформированными 

социально-трудовыми знаниями, умениями, навыками на основе освоения 

предмета профильный труд (швейное дело) в соответствии с его 

индивидуальными психофизическими возможностями здоровья. 

Достижение цели планируется через реализацию следующих задач: 

- развитие у обучающихся общетрудовых умений, то есть умений 

ориентироваться в производственном задании, планировать 

последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы; 

- обучение школьников профессиональным приёмам труда по 

выбранной специальности и привитие им соответствующих трудовых 

навыков; 

- воспитание у обучающихся устойчивого положительного отношения к 

труду и формирование необходимых в повседневной производственной 



деятельности качеств личности, чувства коллективизма, ответственности за 

порученное дело, добросовестности, честности, готовности помочь 

товарищу, работать на общую пользу, бережного отношения к 

производственному имуществу и т.п. 

          Программа  5 класса рассчитана на 204 часа в год (3 часа в неделю, 34 

учебные недели); 

Программа  6 класса рассчитана на 102 часа в год (3 часа в неделю, 34 

учебные недели); 

Программа  7 класса рассчитана на 136 часов в год (4 часа в неделю, 34 

учебные недели). 

 

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержания предметов программы и характеризуют их достижения в 

усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической 

деятельности и жизни.  Программа определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень 

 Знание правил техники безопасности; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 знание названий некоторых материалов изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту; 

 представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знание правил хранения материалов и санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами; 

 отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, 

необходимых для работы; 

 представления о принципах действия, общем устройстве машины 

и ее основных частей; 

-представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 

работы; 

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье); 

 чтение (с помощью учителя) технологической карты, 

используемой в процессе изготовления изделия; 

 представления о разных видах профильного труда; 

 понимание значения и ценности труда; 

 организация (под руководством учителя) совместной работы в 

группе; 

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения 

трудовых заданий порядка и аккуратности; 

         Достаточный уровень 



 Знание правил техники безопасности и соблюдение их; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать 

своё рабочее место; 

 самостоятельный отбор материалов и инструментов, 

необходимых для работы; 

 определение (с помощью учителя) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью учителя) предстоящей практической 

работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов 

ручной и машинной обработки швейных материалов в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых 

практических действий, и корректировка хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих 

достижений в области трудовой деятельности; 

- соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

- знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  

- уметь определять хлопчатобумажные ткани; 

- знать приемы выполнения ручных и машинных работ. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа 5 класса включает следующие разделы: 

I четверть 

- Швейная машина. Вводное занятие. Беседа о профессии швеи. 

Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и четверть. 

Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Санитарно-

гигиенические требования. Организация рабочего места. Подготовка рабочей 

формы, материалов и инструментов. Распределение рабочих мест. 

- Работа с тканью. Головной или носовой платок, обработанный краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом. 

- Ремонт одежды. Пуговица на стойке. 

- Практическое повторение. Подшив головного и носового платков, 



вышивка монограммы. 

- Самостоятельная работа. Выполнение на образце шва вподгибку с 

закрытым срезом шириной до 1 см. Пришивание на образце пуговиц со 

сквозными отверстиями на стойке. 

II четверть 

- Вводное занятие. План работы на четверть. Правила поведения учащейся в 

мастерской. Правила безопасности при работе с иглой, ножницами, 

электроутюгом и на швейной машине. Организация ручного и машинного 

рабочего места.  

- Работа с тканью. Мешочек для хранения изделия. Повязка из двух слоев 

ткани с завязками из тесьмы для дежурного. 

- Ремонт одежды. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. 

- Самостоятельная работа. Обработка вешалки и втачивание ее в шов 

вподгибку с закрытым срезом. 

III четверть 

- Вводное занятие. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила 

безопасной работы в мастерской. 

- Швейная машина с ножным приводом. Назначение, устройство. 

- Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на 

швейной машине по прямым срезам ткани. Салфетки квадратной и 

прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с закрытым срезом 

шириной более 1 см. 

- Двойной шов. Конструкция и применение. 

- Построение чертежа по заданным размерам. Пошив однодетального 

изделия с применением двойного шва. Наволочка на подушку с клапаном 

(заходом одной стороны на другую) не менее чем на 25 см. 

- Практическое повторение. Изготовление салфетки и наволочки. 

- Самостоятельная работа. Построение квадрата по заданным размерам. 

Вырезание и проверка построения квадрата. Выполнение на образце 

двойного шва шириной 0,7 см и шва вподгибку шириной 3 см. 

IV четверть 



- Вводное занятие. План работы на четверть. Правила безопасности при 

шитье. 

- Накладной шов. Открытые и закрытые срезы: применение, ширина в 

разных изделиях. 

- Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. 

Применение двойного и накладного швов. Сумка хозяйственная 

хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани. 

- Практическое повторение. Изготовление по выбору наволочки, 

хозяйственных сумок, футляров для хозяйственных предметов, повязки для 

дежурных. 

- Самостоятельная работа. Отдельные операции по изготовлению сумки из 

готового кроя. 

 

Программа 6 класса включает следующие разделы: 

I четверть 

- Вводное занятие. Профессия швеи-мотористки. Задачи обучения и план 

работы на четверть. Правила работы в мастерской. Распределение рабочих 

мест. 

- Обработка обтачкой среза ткани. Обтачка: виды и применение в 

изготовлении белья и легкого платья, правила соединения. 

- Обработка долевой обтачкой косого среза ткани. Косынка для работы. 

- Обработка сборок. Отделка изделия (сборки). 

- Обработка двойной косой обтачкой закруглённого среза в поясном 

изделии. Фартук с закругленным срезом на поясе. 

- Ремонт одежды. Заплата. 

- Самостоятельная работа. Обработка закругленного среза двойной косой 

обтачкой. Выполнение машинным способом сборок по поперечному срезу. 

II четверть 

- Вводное занятие. План работы на четверть. Правила безопасной работы с 

электроутюгом. 



- Запошивочный шов. Виды соединительного шва, ширина в готовом виде 

(0,7 см), конструкция, применение. Запошивочный шов. 

- Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого 

бельевого изделия с закругленным срезом. Нижняя сорочка с круглым 

вырезом. Фартук детский с круглым вырезом. 

- Обработка косой обтачкой закруглённого среза в плечевом бельевом 

изделии. Нижняя сорочка с круглым вырезом. Фартук детский с круглым 

вырезом и завязками сзади. 

- Практическое повторение. Изготовление нижней женской и детской 

сорочки, детского фартука, косынки или другого несложного изделия с 

прямыми, косыми, закругленными срезами. 

- Самостоятельная работа. Обработка горловины косой двойной обтачкой 

(выполняется по готовому крою). 

III четверть 

- Вводное занятие. Обязанности по сохранению оборудования в мастерской. 

Проверка состояния и подготовка к работе инструмента и швейных машин. 

Правила техники безопасности при обращении с ними. 

- Бытовая швейная машина с электроприводом. Марки, назначение, 

устройство, скорость, виды выполняемых работ. 

- Обработка мягких складок. Отделка изделия (мягкие складки). 

- Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. 

Накладной карман. 

- Обработка подкройной обтачкой внешнего угла. Угол в швейном 

изделии, применение. Подкройная обтачка. Значение надсечек. Обтачки из 

отделочной ткани. 

- Построение чертежа и раскрой фартука для работы. Фартук с 

нагрудником и бретелями, накладными карманами и сборками или мягкими 

складками по поясу. 

- Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной 

строчкой. Фартук для работы с нагрудником, накладными карманами, 

сборками и складками.  

- Практическое повторение. Изготовление фартука с нагрудником или без 



нагрудника для дежурного в столовой. 

- Самостоятельная работа. Изготовление по готовому крою накладного 

прямого кармана размером 12×14 см, шириной отворота 3 см. Обработка и 

соединение кармана с основной деталью. Выполнение отделочной строчки с 

ориентиром на лапку. 

IV четверть 

- Вводное занятие. Виды предстоящих работ. 

- Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья. Трусы-

плавки с резинкой по поясу. 

- Ремонт одежды. Заплата. Штопка. 

- Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего 

головного убора. Кепи. Берет. 

- Пошив летнего головного убора. Кепи из хлопчатобумажной ткани. 

- Контрольная работа. Пошив головного убора по готовому крою. 

 

Программа 7 класса включает следующие разделы: 

I четверть 

- Вводное занятие. Правила безопасной работы в мастерской. 

- Промышленная швейная машина 22-А класса ПМЗ. Так как в швейной 

мастерской нет промышленных швейных машин, учащиеся знакомятся 

только с устройством, назначением швейной машины, видами выполняемых 

операций. 

  -  Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без 

плечевого шва (ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным 

вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой). 

- Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки. 

- Практическое повторение (пошив халата по выкройке ночной сорочки). 

- Пошив однодетального изделия с прямыми срезами (наволочка с 

клапаном). 



- Самостоятельная работа. Обработка горловины подкройной обтачкой на 

образце. 

II четверть 

- Вводное занятие. Правила безопасной работы с инструментами и 

оборудованием. 

- Понятие о ткацком производстве. Учащиеся знакомятся с полотняным, 

сатиновым и саржевым переплетениями. 

- Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника. Обработка 

обтачкой рамки пододеяльника выполняется на образце. 

- Бригадный метод пошива постельного белья. (Пошив пододеяльника) 

- Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия (брюки пижамные). 

- Изготовление  выкройки плечевого бельевого изделия и раскрой 

(пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины) 

- Соединение основных деталей в изделии поясного белья (пижама 

детская – комплект из короткой сорочки и пижамных брюк) 

- Ремонт одежды (штопка, заплата). 

- Самостоятельная работа. Пошив по готовому крою наволочки с клапаном. 

III четверть 

- Вводное занятие. Повторный инструктаж по охране труда. 

- Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы 

прямой юбки (прямая юбка с шестью вытачками). 

- Обработка складок в поясном женском и детском платье. Выполнение 

односторонних, встречных, бантовых складок на образце. 

- Обработка застежек в боковом шве поясного изделия. Выполнение 

застежек в боковом шве поясного изделия на образце (тесьма «молния», 

кнопки, крючки). 

- Обработка низа прямой юбки. Выполнение различных видов обработки 

низа юбки на образце. 

- Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза 



прямой  юбки. Пошив прямой юбки, слегка расширенной к низу.  

- Практическое повторение. Изготовление изделия в лоскутной технике. 

- Самостоятельная работа. Выполнение отдельных операций по 

изготовлению прямой юбки в масштабе 1:4. 

 IV четверть 

- Вводное занятие. Правила безопасной работы в мастерской. 

- Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки. Изготовление 

выкроек юбки из клиньев, юбки «полусолнце», юбки «солнце»  

- Обработка оборок. Изготовление образца оборки. 

-Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с 

вкладыванием эластичной тесьмы. Изготовление юбки расклешенной с 

оборкой или без нее. 

- Практическое повторение. Пошив наволочки, ночной сорочки, блузки. 

- Самостоятельная работа. Выполнение отделочных операций по 

изготовлению образца расклешенной юбки в масштабе 1:2 

 

Календарно-тематическое планирование 5 класс 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Первая  четверть - 

1 Вводное занятие. 1 02.09.   

Швейная  машина - 

2 

 

3 

 

 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Хлопчатобумажное волокно. 

 

Инструменты и 

приспособления для ручных 

работ. 

 

Швейная машина. 

 

 

Пуск и остановка машины. 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

02.09. 

 

06.09. 

 

 

06.09. 

06.09. 

06.09. 

09.09. 

09.09. 

13.09. 

13.09. 

 Презентация 

 

Презентация 

 

 

Презентация 

 

 

 

 

 

 



11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

Заправка верхней и нижней 

нитей. 

 

 

Строчки на швейной машине 

по прямым и закругленным 

линиям. 

 

 

 

 

Выполнение строчек с 

ориентиром на лапку. 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

13.09. 

13.09. 

16.09. 

16.09. 

20.09. 

20.09. 

20.09. 

20.09. 

23.09. 

23.09. 

27.09. 

27.09. 

27.09 

27.09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа  с  тканью - 

25 

26 

27 

 

28 

29 

30 

 

31 

32 

33 

 

34 

35 

36 

Виды тканей. 

Шов вподгибку. 

 

 

План работы. 

Шов вподгибку с закрытым 

срезом. 

 

 

Заметывание и застрачивание 

срезов платка. 

 

 

Обработка углов платка. 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

30.09 

30.09. 

04.10. 

 

04.10. 

04.10. 

04.10. 

 

07.10. 

07.10. 

11.10. 

 

11.10. 

11.10. 

11.10. 

  

Презентация 

 

№ 

п/

п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Р е м о н т   о д е ж д ы  - 

37 

38 

39 

Пришивание пуговиц. 

Ремонт белья и одежды стачным 

швом. 

1 

1 

1 

14.10. 

14.10. 

18.10. 

  

Презе

нтация 

 

П р а к т и ч е с к о е   п о в т о р е н и е - 

40 

41 

42 

 

43 

Вышивка монограммы. 

 

 

 

Обработка срезов платка. 

1 

1 

1 

 

1 

18.10. 

18.10. 

18.10. 

21.10. 

21.10. 

  



44 

45 

 1 

1 

25.10. 

28.10. 

28.10. 

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а - 

46 

47 

48 

Выполнение шва вподгибку  на 

образце. Пришивание пуговицы со 

сквозным отверстием на стойке. 

 

1 

1 

1 

25.10. 

25.10. 

25.10. 

  

В т о р а я     ч е т в е р т ь - 

49 Вводное занятие  08.11. 

 

  

Р а б о т а    с    т к а н ь ю  – 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

Выполнение стачного шва. 

 

Составление плана работы.              

Отделка мешочка. 

 

 

 

 

Стачивание боковых срезов 

мешочка. 

 

Обработка припусков 

шва. 

 

Обработка верхнего среза мешочка. 

 

 

Окончательная отделка мешочка. 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

08.11. 

08.11. 

08.11. 

11.11. 

11.11. 

15.11. 

15.11. 

15.11. 

15.11. 

18.11. 

18.11. 

22.11. 

22.11. 

22.11. 

22.11. 

25.11. 

25.11. 

29.11. 

29.11. 

 

 

  

 

 

 

Презе

нтация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Презе

нтация 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

70 

71 

72 

 

73 

74 

Составление плана работы. 

Вышивка эмблемы. 

 

 

Стачивание завязок. 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

29.11. 

29.11. 

02.12. 

 

02.12. 

 

  

Презе

нтация 

 



75 

 

76 

77 

78 

 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

 

 

Стачивание повязки. 

 

 

 

Втачивание завязок 

 

 

Окончательная отделка повязки. 
 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

06.12. 

 

06.12. 

06.12. 

06.12. 

 

09.12. 

09.12. 

13.12. 

13.12. 

13.12. 

13.12. 

Ремонт одежды – 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

Изготовление вешалки 

 

 

Заплата в виде аппликации 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

16.12. 

16.12. 

20.12. 

20.12. 

20.12. 

20.12. 

23.12. 

23.12. 

27.12. 

  

Презе

нтация 

 

Самостоятельная работа – 

94 

95 

96 

Обработка вешалки и втачивание ее 

в шов вподгибку с закрытым 

срезом. 

 

1 

1 

1 

27.12. 

27.12. 

27.12. 

  

Третья четверть - 

97 Вводное занятие. 1 10.01.   

Ш в е й н а я   м а ш и н а   с  н о ж н ы м    п р и в о д о м  - 

98 

99 

 

 

100 

101 

102 

Швейная машина. 

Регулятор строчки. 

Машинная закрепка. 

 

Устройство и подбор машинной 

иглы. 

Пробные строчки. 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

10.01. 

10.01. 

 

 

10.01. 

13.01. 

13.01. 

 

  

Презе

нтация 

 

 

 

Презе

нтация 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Построение   чертежа   изделия   в   натуральную   величину. 

Шитье   на   швейной   машине   по   прямым   срезам   ткани  - 



103 

104 

105 

 

106 

107 

108 

 

109 

110 

111 

112 

113 

114 

Построение чертежа салфетки. 

Виды ткани. 

Раскрой салфетки. 

 

Заметывание срезов салфетки. 

 

 

 

Выполнение шва вподгибку. 

Электроутюг. 

 

Обработка углов салфетки. 
 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

17.01. 

17.01. 

17.01. 

 

17.01. 

20.01. 

20.01. 

 

24.01. 

24.01. 

24.01. 

24.01. 

27.01. 

27.01. 

 

  

 

 

Презе

нтация 

 

Двойной шов  - 

115 

 

 

116 

117 

 

118 

119 

120 

 

121 

122 

123 

 

124 

125 

126 

 

127 

128 

129 

 

 

Соединительные швы. 

Двойной шов. 

 

Выполнение двойного шва. 

 

 

Ткани для пошива белья. Чертеж 

наволочки.  

 

 

Раскрой наволочки. 

Составление плана работы.  

 

 

Обработка поперечных срезов 

наволочки. 

 

 

Обработка боковых срезов 

наволочки. 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

31.01. 

 

 

31.01. 

31.01. 

 

31.01. 

03.02. 

03.02. 

 

07.02. 

07.02. 

07.02. 

 

07.02. 

10.02. 

10.02. 

 

14.02. 

14.02. 

14.02. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Презе

нтация 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Практическое повторение - 

130 

131 

Заметывание срезов салфетки. 

 

1 

1 

14.02. 

17.02. 

  

 



132 

 

133 

134 

135 

136 

137 

138 

 

139 

140 

141 

 

142 

143 

144 

 

145 

146 

147 

 

148 

149 

150 

 

151 

152 

153 

 

 

Выполнение шва вподгибку. 

 

 

Вышивание рисунка. 

 

 

 

Вышивание рисунка. 

 

 

 

Обработка поперечных срезов 

наволочки. 
 
 
 

Обработка боковых срезов 

наволочки. 

 

 

Вышивание рисунка. 

 

 

 

Обработка срезов салфетки. 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

17.02. 

 

21.02. 

21.02. 

21.02. 

 

21.02. 

24.02. 

24.02. 

28.02. 

28.02. 

28.02. 

 

28.02. 

03.03. 

03.03. 

 

10.03. 

10.03. 

14.03. 

 

 

14.03. 

14.03. 

14.03. 

17.03. 

17.03. 

21.03. 

 

 

 

 

 

 

 

Презе

нтация 

 

Самостоятельная работа- 

154 

155 

156 

Построение чертежа квадрата по 

заданным размерам.  Выполнение 

на образце двойного шва шириной 

0,7см. и шва вподгибку с закрытым 

срезом шириной 3см. 

 

1 

1 

1 

21.03. 

21.03. 

21.03. 

  

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Четвертая четверть - 

157 Вводное занятие 1 04.04.   

Накладной шов - 

158 

159 

Накладной шов с закрытым срезом. 

 

1 

1 

04.04. 

04.04. 

  



 

160 

161 

162 

 

Накладной шов с открытыми 

срезами. 

 

1 

1 

1 

 

04.04. 

07.04. 

07.04. 

Построение чертежа по заданным размерам. Применение двойного и 

накладного швов - 

163 

 

 

164 

165 

 

 

166 

167 

168 

 

169 

170 

171 

 

172 

173 

174 

 

175 

176 

177 

Волокно хлопка. 

Получение пряжи и ткани.  

 

Фасоны сумок. 

Построение чертежа.        

 

 

Раскрой и сметывание сумки. 

 

 

 

Обработка боковых срезов сумки. 

 

 

 

Обработка ручек сумки. 

 

 

 

Обработка верхнего среза сумки. 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

11.04. 

 

 

11.04. 

11.04. 

 

 

11.04. 

 

14.04. 

 

14.04. 

18.04. 

 

 

18.04. 

 

18.04. 

 

18.04. 

21.04. 

21.04. 

 Презе

нтация 

 

 

Презе

нтация 

 

Практическое повторение - 

178 

179 

180 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

Изготовление наволочек, сумок, 

повязок для дежурного. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

25.04. 

25.04. 

 

25.04. 

25.04. 

28.04. 

28.04. 

05.05. 

05.05. 

12.05. 

 

  

Презе

нтация 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

188 Изготовление наволочек, сумок, 1 12.05.   



189 

190 

191 

192 

193 

194 

195 

196 

197 

198 

199 

200 

201 

повязок для дежурного. 
 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

19.05. 

19.05. 

23.05. 

23.05. 

23.05. 

23.05. 

26.05. 

26.05. 

30.05. 

Самостоятельная работа - 

202 

203 

204 

 1 

1 

1 

30.05. 

30.05. 

30.05. 

  

Итого часов за год - 204 ч. 

 

Календарно-тематическое планирование 6 класс 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Первая четверть - 

1 Вводное занятие. 1 02.09.   

Обработка обтачкой среза ткани - 

2 

 

3 

4 

5 

 

6 

7 

8 

 

9 

10 

 

11 

12 

13 

Виды обтачек, их 

применение. 

 

Обработка деталей долевыми 

обтачками. 

 

 

Обработка деталей 

поперечными обтачками. 

 

 

Косые обтачки. 

 

 

Обработка деталей косыми 

обтачками. 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

02.09. 

 

02.09. 

02.09. 

02.09. 

 

02.09. 

09.09. 

09.09. 

 

09.09. 

09.09. 

 

09.09. 

09.09. 

16.09. 

16.09. 

 Презентация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Презентация 

 



Обработка долевой обтачкой косого среза ткани - 

14 

 

 

15 

 

 

16 

17 

 

18 

19 

20 

Косой срез ткани. 

Планирование работы. 

 

Раскрой косынки и долевой 

обтачки. 

 

Обработка поперечных 

срезов косынки. 

 

Обработка среза косынки 

долевой обтачкой. 

Окончательная отделка. 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

16.09. 

 

 

16.09. 

 

 

16.09. 

16.09. 

 

23.09. 

23.09. 

23.09. 

  

Обработка сборок - 

21 

22 

23 

 

24 

25 

26 

Назначение сборок. Пробные 

строчки. 

 

 

Выполнение машинных 

сборок. 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

23.09. 

23.09. 

23.09. 

30.09. 

30.09. 

30.09. 

30.09. 

  

Презентация 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном 

изделии - 

27 

 

 

28 

 

29 

 

30 

31 

32 

 

33 

34 

35 

 

36 

37 

 

Производство и свойства 

хлопчатобумажных тканей. 

 

Фартук. Чертеж изделия. 

 

Составление плана работы. 

 

Заготовка косой обтачки. 

 

 

 

Обработка закругленного среза 

косой обтачкой. 

 

 

Выполнение сборок по верхнему 

срезу фартука. 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

30.09. 

 

 

30.09. 

 

07.10. 

 

07.10. 

07.10. 

07.10. 

07.10. 

07.10. 

14.10. 

14.10. 

 

14.10. 

 

14.10. 

  

Презе

нтаци

я 
 

 
 

Презе

нтаци

я 
 



38 

39 

40 

 

Обработка пояса. 

Соединение пояса с фартуком. 

 
 

1 

1 

1 

 

14.10. 

 

Ремонт одежды - 

41 

42 

43 

 

44 

45 

 

Заплаты. 

Пришивание заплаты. 

 

 

Заплата-аппликация. 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

14.10. 

 

21.10 

 

21.10. 

21.10 

  

Презе

нтаци

я 
 

Самостоятельная работа - 

46 

47 

48 

 

Обработка закругленного среза 

двойной косой обтачкой. 

Выполнение машинным способом 

сборок по поперечному срезу. 

 

1 

1 

1 

21.10. 

21.10. 

21.10. 

  

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Вторая четверть - 

49 Вводное занятие 1 11.11.   

Запошивочный шов - 

50 

 

 

51 

52 

53 

Запошивочный шов. 

Конструкция, применение. 

 

Выполнение запошивочного шва  

(образец). 

1 

 

 

1 

1 

1 

11.11. 

 

 

11.11. 

11.11. 

11.11. 

  

Презе

нтация 

 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого 

бельевого изделия с закругленными срезами - 

54 

55 

56 

 

57 

58 

Сатиновое и саржевое 

переплетение нитей в ткани. 

Мерки. 

 

 

Выкройка в М 1:4 

Раскрой изделия. 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

11.11. 

18.11. 

18.11. 

 

18.11. 

18.11. 

  

Презе

нтация 
 

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом 

изделии - 

59 

60 

План работы. 

Обработка боковых и плечевых 

1 

1 

18.11. 

18.11. 

  



61 

 

62 

63 

64 

 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

срезов. 

 

Заготовка косой обтачки. 

 

 

 

Обработка косой обтачкой 

горловины изделия. 

 

 

Обработка пройм изделия. 

 

 

 

Обработка нижнего среза изделия. 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

25.11. 

 

25.11. 

25.11. 

25.11. 

 

25.11. 

25.11. 

02.12. 

02.12. 

02.12. 

02.12. 

02.12. 

02.12. 

09.12. 

Практическое повторение - 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

Пошив сорочки, фартуков, 

прихваток. 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

09.12. 

09.12. 

09.12. 

09.12. 

09.12. 

16.12. 

  

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

92 

93 

Пошив сорочки, фартуков, 

прихваток. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

16.12. 

16.12. 

16.12. 

16.12. 

16.12. 

23.12. 

23.12. 

23.12. 

 

  

Самостоятельная работа - 

94 

95 

Обработка горловины. 1 

1 

23.12. 

23.12. 

  



96 1 23.12. 

Третья четверть - 

97 Вводное занятие. 1 13.01.   

Бытовая швейная машина с электроприводом - 

98 

99 

Основные механизмы швейной 

машины. 

Челночный комлект. 

1 

1 

13.01. 

13.01. 

  

Презе

нтация 
 

Обработка мягких складок - 

100 

101 

102 

103 

104 

105 

Мягкие складки. 

 

 

Выполнение мягких складок на 

образце. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

13.01. 

13.01. 

13.01. 

20.01. 

20.01. 

20.01. 

  

Презе

нтация 
 
 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью - 

106 

107 

 

108 

109 

110 

111 

112 

113 

Накладной карман. 

Обработка кармана прямоугольной 

формы. 

Обработка кармана закругленной 

формы. 

 

Обработка кармана с отворотом. 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

20.01. 

20.01. 

 

20.01. 

27.01. 

27.01. 

27.01. 

27.01. 

27.01. 

  

Презе

нтация 
 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла - 

114 

115 

Подкройные обтачки. Обработка 

углов подкройной обтачкой на 

изнаночную сторону. 

1 

1 

27.01. 

03.02. 

  

Презе

нтация 
 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

116 

117 

118 

 

119 

120 

121 

 

122 

123 

Обработка прямого угла обтачкой 

на изнаночную сторону. 

 

 

Обработка острого угла на лицевую 

сторону. 

 

 

Выметывание канта из обтачки. 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

03.02. 

03.02. 

03.02. 

 

03.02. 

03.02. 

10.02. 

 

10.02. 

10.02. 

  

Построение чертежа и раскрой фартука для работы - 

124 Льняные ткани. 1 10.02.   



 

 

125 

126 

127 

 

128 

129 

Лабораторная работа. 

 

Фартук. Снятие мерок. 

 

 

 

Изготовление выкройки. 
 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

10.02. 

10.02. 

17.02. 

 

17.02. 

17.02. 

 
 
 

Презе

нтация 
 

Соединение деталей изделия с помощью пояса   и обработка отделочной 

строчкой 

130 

131 

 

132 

133 

134 

 

135 

136 

137 

 

138 

139 

 

140 

141 

142 

Фартук. Обработка боковых срезов 

фартука. 

 

Обработка нижнего среза фартука и 

верхнего среза грудки. 

 

 

Обработка бретелей. 

 

 

 

Обработка карманов. 

 

 

Соединение деталей фартука. 

Окончательная отделка. 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

17.02. 

17.02. 

 

17.02. 

24.02. 

24.02. 

 

24.02. 

24.02. 

24.02. 

 

24.02. 

03.03. 

 

03.03. 

03.03. 

03.03. 

 

 

 

 

  

Презе

нтация 
 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Практическое повторение - 

143 

144 

145 

146 

147 

148 

149 

150 

151 

Пошив фартуков. 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

03.03. 

03.03. 

10.03. 

10.03. 

10.03. 

10.03. 

10.03. 

10.03. 

17.03. 

  



152 

153 

1 

1 

17.03. 

17.03. 

Самостоятельная работа- 

154 

155 

156 

Накладной карман. Изготовление 

по готовому крою накладного 

кармана 12см.х14см. Соединение 

кармана с основной деталью. 

1 

1 

1 

17.03. 

17.03. 

17.03. 

  

Четвертая четверть - 

157 Вводное занятие. 1 07.04.   

Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья - 

158 

159 

 

160 

161 

162 

 

163 

164 

Детали и контурные срезы. 

Построение чертежа. 

 

Раскладка выкройки и раскрой 

изделия. 

 

 

Обработка среза двойной косой 

обтачкой на образце. 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

07.04. 

07.04. 

 

07.04. 

07.04. 

07.04. 

 

14.04. 

14.04. 

  
 

Презе

нтация 
 

Пошив поясного спортивного белья - 

165 

166 

167 

 

168 

169 

170 

 

171 

172 

 

173 

174 

175 

Лабораторная работа. Настрочной 

шов. 

Расстрочной шов. 

 

Обработка боковых срезов. 

 

 

 

Обработка нижних срезов. 

 

 

Обработка верхнего среза. 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

14.04. 

14.04. 

14.04. 

 

14.04. 

21.04. 

21.04. 

 

21.04. 

21.04. 

 

21.04. 

21.04. 

28.04. 

 

  

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Ремонт одежды - 

176 

177 

178 

 

179 

Заплаты. 

 

 

 

Штопка. 

1 

1 

1 

 

1 

28.04. 

28.04. 

28.04. 

 

28.04. 

  

Презе

нтация 
 



180 1 28.04. 

Практическое повторение - 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

188 

189 

190 

191 

192 

193 

194 

195 

196 

197 

198 

199 

200 

201 

Пошив поясного спортивного 

белья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка прямых и закругленных 

срезов в изделиях обтачками. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

05.05. 

05.05. 

05.05. 

05.05. 

05.05. 

05.05. 

12.05. 

12.05. 

12.05. 

12.05. 

12.05. 

12.05. 

19.05. 

19.05. 

19.05. 

19.05. 

19.05. 

19.05. 

26.05 

26.05. 

26.05. 

  

Контрольная работа - 

202 

203 

204 

Обработка закругленного среза. 

Выполнение настрочного и 

расстрочного швов на образце. 

1 

1 

1 

26.05. 

26.05. 

26.05. 

  

Итого часов в год - 204 

 

Календарно-тематическое планирование 7 класс 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Первая четверть - 

1 Вводное занятие 1 08.09.   

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого 

шва - 

2 

 

3 

 

 

Получение льняного волокна. 

 

Мерки. Построение чертежа в 

натуральную величину. 

 

1 

 

1 

 

08.09. 

 

 

08.09. 

  

Обработка подкройной обтачкой горловины ночной сорочки - 



4 

 

 

5 

6 

 

7 

8 

 

9 

10 

 

11 

 

 

12 

13 

 

14 

15 

 

16 

Машинные иглы. Подбор 

ниток. Дефекты строчки. 

 

Обработка горловины на 

образце. Вырез «углом»  

 

Обработка на образце выреза 

горловины круглой формы. 

 

Приметывание кружев под 

обтачку на горловине. 

 

Притачивание кружев под 

обтачку по рукавам.  

 

Обработка бокового среза 

запошивочным швом.  

 

Обработка низа изделия швом 

вподгибку.            

 

Экскурсия 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

08.09. 

 

 

15.09. 

15.09. 

 

15.09. 

15.09. 

 

22.09. 

22.09. 

 

22.09. 

 

 

22.09. 

29.09. 

 

29.09. 

29.09. 

 

29.09. 

  

Выполнение прорезных петель на бытовой швейной машине с 

электроприводом - 

17 

18 

Выполнение прорезных 

петель. 

1 

1 

 

06.10. 

06.10. 

  

Практическое повторение - 

19 

20 

21 

 

22 

23 

Обработка горловины 

подкройной обтачкой.  

 

 

Обработка оборки. 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

06.10. 

06.10. 

13.10. 

 

13.10. 

13.10. 

  

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Пошив однодетального изделия  с прямыми срезами. Пооперационное 

разделение труда - 

24 

 

 

 

Сведения о ткацком 

производстве. Льняные ткани. 

План работы. 

 

1 

 

 

 

13.10. 

 

 

 

  



25 

26 

 

27 

 

28 

29 

 

Обработка поперечных и 

боковых срезов. 

 

Лабораторная работа. 

 

Пошив изделий с 

пооперационным разделением 

труда. 

 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

20.10. 

20.10. 

 

20.10. 

 

20.10. 

27.10. 

 

Самостоятельная работа - 

30 

31 

32 

Обработка горловины 

подкройной обтачкой (работа 

по готовому крою). 

 

1 

1 

1 

27.10. 

27.10. 

27.10. 

  

Вторая четверть - 

33 Вводное занятие. 1 

 

10.11.   

Понятие о ткацком производстве - 

34 

35 

Ткацкое производство. 

Полотняное переплетение. 

Сатиновое и саржевое 

переплетения. 

1 

1 

10.11. 

10.11. 

  

Обработка подкройной обтачкой рамки пододеяльника - 

36 

37 

 

38 

39 

Раскрой обтачки.  Обработка 

рамки пододеяльника. 

 

Обработка выреза 

пододеяльника с применением 

отделки. 

1 

1 

 

1 

1 

10.11. 

17.11. 

 

17.11. 

 

  

Бригадный метод пошива постельного белья - 

40 

41 

 

42 

43 

 

44 

 

45 

Ткани для пошива. 

Раскрой изделия. 

 

Пошив изделия бригадным 

методом. 

 

Пошив изделия бригадным 

методом. 

Лабораторная работа. 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

17.11. 

17.11. 

 

24.11. 

 

 

24.11. 

 

24.11. 

  

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 



Построение чертежа, изготовление и раскрой поясного бельевого изделия 

- 

 

46 

47 

 

Мерки, детали и контурные 

срезы. 

Построение чертежа. 

Раскрой. 

 

1 

1 

 

 

24.11. 

01.12. 

 

  

Изготовление выкройки бельевого плечевого изделия и раскрой - 

 

48 

49 

 

 

Изменение выкройки. 

Раскрой изделия. 

 

1 

1 

 

 

01.12. 

01.12. 

 

  

Соединение основных деталей в изделиях поясного белья - 

 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

 

57 

58 

 

 

Обработка боковых срезов. 

 

Обработка горловины и 

срезов рукавов. 

 

Обработка шаговых и 

среднего срезов. 

 

Обработка верхнего и 

нижнего срезов. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

01.12. 

08.12. 

08.12. 

 

08.12. 

08.12. 

 

 

15.12. 

15.12. 

  

Ремонт одежды - 

59 

60 

61 

Наложение заплаты. 

 

Штопка. 

1 

1 

1 

 

15.12. 

15.12. 

22.12. 

  

Самостоятельная работа - 

62 

63 

64 

Наволочка. 

 

1 

1 

1 

 

22.12. 

22.12. 

22.12. 

  

Третья четверть - 

65 Вводное занятие. 1 12.01.   

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой прямой юбки - 

66 

 

 

67 

68 

Шерстяное волокно. 

 Лабораторная работа. 

 

Фасоны юбок. 

Мерки. Чертеж в М 1:4 

 

1 

 

 

1 

1 

12.01. 

 

 

12.01. 

12.01. 

  
 

Презентация 



 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Обработка складок в поясном женском и детском платье - 

69 

70 

 

71 

72 

Виды складок, их 

конструкция. 

Односторонние складки. 

 

Встречные и бантовые 

складки. 

1 

1 

 

1 

1 

19.01. 

19.01. 

 

19.01. 

19.01. 

 

  

Презентация 

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия - 

73 

 

 

74 

75 

 

76 

77 

Чистошерстяные и 

полушерстяные ткани. 

Лабораторная работа. 

 

Обработка застежки тесьмой 

«молния». 

 

Обработка застежки тесьмой 

«молния». 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

26.01. 

 

 

26.01. 

26.01. 

 

26.01. 

02.02. 

 

  

Презентация 

Обработка низа прямой юбки - 

78 

79 

80 

Виды обработки низа юбки. 

Обработка среза обтачкой и 

строчкой «зиг-заг». 

1 

1 

1 

 

02.02. 

02.02. 

02.02. 

  

Презентация 

Обработка притачным поясом или корсажной лентой верхнего среза 

прямой юбки - 

81 

 

82 

 

 

83 

84 

85 

 

86 

87 

 

88 

89 

Краеобметочная машина 51А 

кл. 

 

Виды обработки верхнего 

среза юбки. 

 

Сметывание юбки. 

Обработка вытачек и 

боковых швов. 

 

Обработка застежки юбки. 

 

 

Изготовление пояса и 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

09.02. 

 

09.02. 

 

 

09.02. 

09.02. 

16.02. 

 

16.02. 

16.02. 

 

16.02. 

02.03. 

  

Презентация 



90 

91 

92 

93 

обработка им верхнего среза 

юбки. 

 

Обработка нижнего среза 

юбки. 

Окончательная отделка юбки. 

1 

1 

1 

1 

 

02.03. 

02.03. 

02.03. 

09.03. 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Практическое повторение - 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

Юбки прямые или 

расклешенные. 

Постельное белье. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

09.03. 

09.03. 

09.03. 

16.03. 

16.03. 

16.03. 

16.03. 

23.03. 

 

  

Самостоятельная работа - 

102 

103 

104 

Выполнение отдельных 

операций по изготовлению 

прямой юбки в    М 1:2 

1 

1 

1 

 

23.03. 

23.03. 

23.03. 

  

Четвертая четверть - 

105 Вводное занятие. 1 06.04.   

Построение чертежа  раскрой расклешенной юбки - 

106 

107 

108 

Фасоны юбок. 

Чертеж юбки «солнце», 

«полусолнце»        в М 1:4 

 

1 

1 

1 

06.04. 

06.04. 

06.04. 

  
 

Презентация 

Обработка оборок - 

109 

110 

 

111 

112 

 

113 

114 

 

Оборка. Назначение, виды. 

Способы обработки. 

 

Обработка отлетного среза 

оборки швом «зиг-заг». 

 

Обработка отлетного среза 

оборки окантовочным швом. 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

13.04. 

13.04. 

 

13.04. 

13.04. 

 

20.04. 

20.04. 

  
 
 
 

Презентация 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с 



вкладыванием тесьмы - 

115 

116 

 

117 

118 

119 

 

120 

 

121 

Соединение боковых срезов. 

Заготовка косой обтачки. 

 

Обработка верхнего среза 

юбки. 

 

Заготовка оборки. 

 

Притачивание оборки 

 

Окончательная отделка. 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

20.04. 

20.04. 

 

27.04. 

27.04. 

27.04. 

 

27.04. 

 

04.05. 

  

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Практическое повторение - 

122 

123 

124 

125 

126 

127 

128 

129 

130 

131 

132 

133 

 

Юбки.  

Постельное белье. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

04.05. 

04.05. 

04.05. 

11.05. 

11.05. 

11.05. 

11.05. 

18.05. 

18.05. 

18.05. 

18.05. 

25.05. 

  

Самостоятельная работа - 

134 

135 

136 

Выполнение отдельных 

операций по изготовлению 

образца расклешенной юбки в 

М 1:2 

1 

1 

1 

25.05. 

25.05. 

25.05. 

 

  

 

 

 

 

 


