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Пояснительная записка 

Программа предусматривает подготовку учащихся, обучающихся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам к 

самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья 

и легкого платья со специализацией по профессии швея-мотористка женской 

и детской легкой одежды.  

В 8-9 классе продолжается обучение с постоянным усложнением 

работы. Вырабатывается автоматизация навыков.  Учащиеся осваивают 

изготовление изделий, которое состоит из множества операций. Уделяется 

внимание планированию пошива, анализу своих действий и их результатов. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся получают на 

уроках черчения, математики, естествознания, истории. Традиционные 

формы обучения дополняются экскурсиями. 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к 

пространственному анализу, мелкую и крупную моторику. Выполнение 

швейных работ формирует эстетические представления, благотворно 

сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной 

адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в 

быту. 

Рабочая программа рассчитана на 34 недели: 

                                  в 8 кл. – на 272 ч. в год, 8 часов в неделю; 

                                  в 9 кл. – на 272 ч. в год, 8 часов в неделю; 

                                   

 

 

К концу обучения в 8 классе учащиеся должны знать:  

 Строение и основные свойства шелковых и синтетических тканей, их 

применение; 

 Название деталей и контурных срезов в платьевых и бельевых изделиях 

со сравнительно сложной отделкой; 

 Современные виды отделок; 

 Бригадную форму организации труда, применяемую в швейной 

промышленности; 

 Некоторые элементы промышленной технологии изготовления изделий; 

 Последовательность соединения  деталей  в многодетальных  изделиях. 

 

 

 



Должны уметь: 

 

 Распознавать шелковые и синтетические ткани; 

 Качественно выполнять все виды машинных швов в быстром темпе; 

 Обрабатывать обрезные срезы швов на краеобметочной машине; 

 Обрабатывать воротники и рукава и соединять их с основными 

деталями легкого платья; 

 Выполнять некоторые виды отделок (оборки, рюши); 

 Обрабатывать борта подбортами; 

 Составлять план пошива многодетальных изделий. 

 

К концу обучения в 9 классе учащиеся должны знать:  

 Промышленную технологию пошива  основных изделий; 

 Названия тканей, из которых изготавливаются основные изделия, их 

технологические свойства; 

 Принципы разделения труда в бригаде или на участке пошива изделий; 

 Характеристику универсальной и некоторых специальных швейных 

машин, которыми оборудован швейный цех. 

 

Должны уметь: 

 

 Рационально организовывать рабочее место швеи-мотористки; 

 Заправлять универсальную швейную машину, а также спецмашины: 

краеобметочную,стачивающее-обметочную и проводить их простейшие 

регулировки; 

 Выполнять машинные операции по заготовке мелких деталей легкой 

одежды; 

 Обметывание срезов, стачивание с одновременным обметыванием 

боковых и других срезов платья; 

 Обработку мелких деталей платья окантовочным швом. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

  Программа 8 класса включает следующие разделы: 

- Вводное занятие. 

- Вышивание гладью. Учащиеся получают сведения о вышивке гладью, о 

применении вышивки для украшения швейного изделия, учатся приемам 

вышивки гладью. 

-Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и 

раскрой. Учащиеся строят чертеж блузки без воротника и рукавов или с 

цельнокроеными рукавами, изготавливают выкройку, выполняют раскрой 



блузки. Учатся простейшим элементам моделирования (перенос нагрудной 

вытачки). 

- Соединение основных деталей плечевого изделия. Учащиеся выполняют 

пошив блузки без воротника и рукавов. Горловина и проймы обрабатываются 

окантовочным швом или косой обтачкой. 

- Практическое повторение. Учащиеся выполняют пошив юбки, учатся 

моделированию юбок. 

- Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки 

блузки и раскрой. Учащиеся знакомятся с понятием силуэта в одежде, с 

фасонами цельнокроеного платья, видами выреза горловины в платье без 

воротника. Учатся работать с выкройкой, выполняют изменение выкройки 

основы блузки. 

- Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, 

горловины. Пошив платья цельнокроеного прямого, приталенного или 

свободного силуэта. 

- Ремонт одежды. Выполнение заплаты. 

- Практическое повторение. Пошив нижнего белья (пижамы), изготовление 

сувенира. 

- Отделка легкой одежды. Учащиеся знакомятся с видами отделок на 

изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка). 

- Построение чертежа основы платья. Выкройка основы платья. 

- Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на 

стойке. Учащиеся учатся строить чертеж втачного рукава и воротника на 

стойке. Выполняют раскрой и обработку  рукава и воротника на образце 

- Обработка деталей с кокетками. Учащиеся получают сведения о кокетке 

(виды, соединение с деталью), Выполняют элементарное моделирование 

кокеток. Изготавливают образцы кокеток прямой, овальной и фигурной 

формы. 

- Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой 

доверху.  Учащиеся выбирают и делают описание фасона блузки с 

воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. Выполняют 

изменение выкройки основы платья и раскрой блузки. 



- Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. 

Пошив блузки с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким 

рукавом. 

- Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата. Учащиеся 

делают выбор и описание фасона халата с отложным воротником, притачным 

подбортом и рукавами. Изготовление выкройки халата по основе платья и 

раскрой деталей изделия. 

- Обработка бортов подбортами в легком женском платье. Пошив халата 

домашнего из хлопчатобумажной ткани. 

- Массовое производство швейных изделий. Учащиеся получают сведения 

о пооперационном разделении труда при массовом изготовлении швейных 

изделий, содержании работы на отдельных рабочих местах. Экскурсия в 

ателье. 

- Практическое повторение. Пошив платья без рукавов и воротника. 

- Контрольная работа и анализ ее качества. Отдельные операции по 

изготовлению образца блузки в масштабе 1:2 

      

Программа 9 класса включает следующие разделы: 

- Вводное занятие. 

- Особенности обработки изделий из синтетических тканей. Учащиеся 

знакомятся с ассортиментом тканей из синтетических волокон и нитей, 

особенностями влажно-тепловой обработки синтетических тканей, чисткой, 

стиркой и хранением изделий из синтетических тканей. 

- Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья отрезного 

по линии талии или по линии бедер. Изготовление выкройки отрезного 

платья и раскрой. 

- Соединения лифа с юбкой.  Пошив платья отрезного по линии талии или 

по линии бедер. 

- Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике. Знакомство с 

оборудованием отделочного цеха. Организация рабочего места при влажно-

тепловой обработке изделия. Техника безопасности на рабочих местах. 

- Трудовое законодательство. Кодекс законов о труде. Трудовой договор. 



Охрана труда 

- Практическое повторение. Пошив блузки с воротником и рукавами. 

-  Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную 

величину. Знакомство с готовыми выкройками. Построение чертежа 

выкройки в натуральную величину на основе уменьшенной выкройки. 

Перевод выкройки в натуральную величину. Выбор и описание фасона 

изделия. 

- Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой 

женской одежды. Раскрой и пошив сарафана. 

- Оборудование швейного цеха. Знакомство с универсальными швейными 

машинами, приспособлениями к универсальной швейной машине. 

- Практическое повторение. Раскрой и пошив халата. 

- Организация труда и производства на швейной фабрике. 

- Правила безопасной работы на швейной фабрике. Правила и инструкции 

по   безопасности труда на рабочих местах. 

- Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым 

предприятием.  

   Изготовление изделия с пооперационным разделением труда. 

- Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, 

обработанных на   обметочной машине. 

- Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом       производстве. Прямое цельнокроеное платье с несложной 

отделкой. 

- Практическое повторение.  

- Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии. 

- Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом 

производстве одежды.  

- Обработка окантовочным швом среза мелкой детали. Выполнение 

окантовочного шва на прямых и закругленных срезах. 

- Практическое повторение. Подготовка к экзамену. 



- Контрольная работа. Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по 

трудности исполнения экзаменационному. 

   В начале каждой четверти проводится вводный урок, где учащиеся 

знакомятся с планом работы на четверть, повторяют правила безопасной 

работы с инструментами и оборудованием в швейной мастерской. 

   В конце каждой четверти проводится самостоятельная работа. 

 

Календарно-тематическое планирование 8 класс 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Первая четверть - 

1 Вводное занятие. 1 03.09.   

Вышивание гладью - 

2 

 

3 

4 

5 

6 

Применение вышивки. Виды 

рисунка и его выполнение. 

Вышивание гладью.  

Вышивание гладью.  
 

1 

 

1 

1 

1 

1 

03.09. 

 

03.09. 

03.09. 

03.09. 

03.09. 

  

Презентация 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и 

раскрой - 

7 

 

8 

 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

Натуральное и 

искусственное волокно. 

Фасоны и ткани для блузок 

без рукавов. 

Мерки для чертежа основы 

блузки.  

Построение чертежа основы 

блузки. 

 

Раскладка выкройки на ткани 

и раскрой изделия. 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

08.09. 

 

08.09. 

 

10.09. 

10.09. 

10.09. 

10.09. 

10.09 

10.09. 

15.09. 

  
 

Презентация 

Соединение основных деталей плечевых изделий - 

16 

17 

18 

19 

20 

Свойства тканей из 

натурального и 

искусственного шелка. 

Лабораторная работа.  

План работы. 

1 

1 

1 

1 

1 

15.09. 

17.09. 

17.09. 

17.09. 

17.09. 

  



21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

Сметывание и примерка 

изделия. 

 

Обработка вытачек и 

плечевых срезов. 

 

Заготовка косой обтачки. 

Обработка горловины косой 

обтачкой. 

 

 

Обработка пройм косой 

обтачкой. 

 

 

Соединение боковых срезов. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

17.09. 

17.09. 

22.09. 

22.09. 

24.09. 

24.09. 

24.09. 

24.09. 

24.09. 

24.09. 

29.09. 

29.09. 

01.10. 

01.10. 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

35 

36 

37 

Обработка нижнего среза 

блузки. 

1 

1 

1 

01.10. 

01.10. 

01.10. 

  

Практическое повторение - 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

Пошив юбок, блузок или 

постельного белья. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

01.10. 

03.10. 

03.10. 

08.10 

08.10. 

08.10. 

08.10. 

08.10. 

08.10. 

13.10. 

13.10. 

15.10. 

15.10. 

15.10. 

15.10. 

15.10. 

15.10. 

20.10. 

20.10. 

22.10. 

22.10 

  



59 

60 

61 

1 

1 

1 

22.10. 

Самостоятельная работа - 

62 

63 

64 

Обработка среза 

окантовочным швом или 

косой обтачкой. 

1 

1 

1 

22.10. 

22.10. 

22.10. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Вторая четверть - 

65 Вводное занятие. 1 10.11.   

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки 

блузки и раскрой - 

66 

67 

 

68 

69 

70 

Виды выреза горловины. 

Моделирование выреза 

горловины. 

Изготовление выкройки. 

Раскладка выкройки и 

раскрой изделия. 

1 

1 

 

1 

1 

1 

10.11. 

12.11. 

 

12.11. 

12.11. 

12.11. 

  

Презентация 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, 

горловины - 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

Дефекты ткацкого 

производства. Виды обтачек. 

Обработка на образце. 

Сметывание деталей платья.  

Обработка вытачек, 

плечевых и боковых срезов. 

Обработка вытачек, 

плечевых и боковых срезов. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

12.11. 

12.11. 

17.11. 

17.11. 

19.11. 

19.11. 

19.11. 

19.11. 

  



79 

 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

Обработка выреза горловины 

обтачкой. 

Обработка пройм изделия. 

 

 

Обработка оборки и низа 

изделия. 

Окончательная отделка и 

утюжка. 

 

Чистка и смазка швейной 

машины. 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

19.11. 

 

19.11. 

24.11. 

24.11. 

26.11. 

26.11. 

26.11. 

26.11. 

26.11. 

26.11. 

Ремонт одежды - 

89 

90 

91 

Заплата.  

Заплата-аппликация. 

1 

1 

1 

01.12. 

01.12. 

03.12. 

  

Практическое повторение - 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

Постельное белье. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

03.12. 

03.12. 

03.12. 

03.12. 

03.12. 

08.12. 

08.12. 

10.12. 

10.12. 

10.12. 

  

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

102 

103 

104 

105 

106 

107 

108 

109 

110 

111 

112 

113 

114 

Постельное белье. 

 

 

 

Блузки. 

 

 

Фартуки 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

10.12. 

10.12 

10.12. 

15.12. 

15.12. 

17.12. 

17.12. 

17.12. 

17.12. 

17.12. 

17.12. 

22.12. 

22.12. 

  



115 

116 

117 

118 

119 

120 

121 

122 

123 

124 

125 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

24.12. 

24.12. 

24.12. 

Самостоятельная работа - 

126 

127 

128 

Обработка выреза 

горловины. 

1 

1 

1 

24.12. 

24.12. 

24.12. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Третья четверть - 

129 Вводное занятие. 1 12.01.   

Отделка легкой одежды - 

130 

131 

 

132 

Отделка одежды. 

Обработка обрезных краев. 

Отделка рюшами. 

Отделка воланами. 

1 

1 

 

1 

12.01. 

14.01. 

 

14.01. 

  



133 

134 

135 

136 

137 

138 

139 

140 

 

 

Отделка мелкими 

складочками и защипами. 

 

Мережка. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

14.01. 

14.01. 

14.01. 

14.01. 

19.01. 

19.01. 

21.01. 

21.01. 

Построение чертежа основы платья - 

141 

142 

143 

 

Лабораторная работа. 

Синтетические ткани. 

Снятие мерок и построение 

чертежа в М 1:4 

1 

1 

1 

21.01. 

21.01. 

21.01. 

  

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на 

стойке - 

144 

145 

146 

147 

148 

149 

150 

151 

152 

Выкройка длинного рукава. 

 

 

Обработка рукава на образце. 

 

 

Выкройка воротника на 

стойке. 

Обработка воротника на 

стойке. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

21.01. 

26.01. 

26.01. 

28.01. 

28.01. 

28.01. 

28.01. 

28.01. 

28.01. 

  

Обработка деталей с кокетками - 

153 

154 

155 

156 

157 

158 

159 

160 

161 

Кокетки. Обработка 

притачных кокеток. 

 

Обработка накладных кокеток. 

 

 

Обработка фигурных кокеток. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

02.02. 

02.02. 

04.02. 

04.02. 

04.02. 

04.02. 

04.02. 

04.02. 

09.02. 

  

 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Изготовление выкройки по основе платья  и раскрой блузки с застежкой 



доверху - 

162 

163 

164 

Фасоны блузок. 

Изменение выкройки основы. 

Раскрой блузы. 
 

1 

1 

1 

09.02. 

11.02. 

11.02. 

  

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой - 

165 

166 

167 

168 

169 

170 

171 

172 

173 

174 

175 

176 

177 

178 

179 

180 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

188 

189 

Установка лапок и линеек на 

швейной машине. 

 

Сметывание, примерка. 

 

 

Обработка вытачек, швов. 

 

 

Обработка рукавов и манжет. 

 

 

Втачивание рукавов. 

 

 

Обработка воротника. 

 

 

Соединение воротника с 

горловиной. 

 

 

Обработка нижнего среза 

блузки. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

11.02. 

11.02. 

11.02. 

11.02. 

16.02. 

16.02. 

18.02. 

18.02. 

18.02. 

18.02. 

18.02. 

18.02. 

25.02. 

25.02. 

25.02. 

25.02. 

25.02. 

25.02. 

02.03. 

02.03. 

04.03. 

04.03. 

04.03. 

04.03. 

04.03. 

  

Самостоятельная работа - 

190 

191 

192 

Обработка воротника на 

образце.  

Обработка низа короткого 

рукава. 

 

1 

1 

1 

11.03. 

11.03. 

11.03. 

  

Практическое повторение - 

193 

194 

195 

196 

197 

198 

199 

Пошив блузы с применением 

различной отделки. 

Пошив постельного белья. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

04.03. 

09.03. 

09.03. 

11.03. 

11.03. 

11.03. 

16.03. 

  



200 

201 

1 

1 

16.03. 

18.03. 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

202 

203 

204 

205 

206 

207 

208 

Пошив блузы с применением 

различной отделки. 

Пошив постельного белья. 
 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

18.03. 

18.03. 

18.03. 

18.03. 

18.03. 

23.03. 

23.03. 

  

 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Четвертая четверть - 

209 Вводное занятие. 1 06.04.   

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата - 

210 

211 

212 

213 

214 

215 

216 

217 

Нетканые материалы. 

Изготовление выкройки в М 

1:4 

Изготовление выкройки в 

натуральную величину. 

Выкройка воротника и манжет. 

Раскрой халата. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

06.04. 

08.04. 

08.04. 

08.04. 

08.04. 

08.04. 

08.04. 

13.04. 

  

Обработка бортов подбортами в легком женском платье - 

218 

219 

220 

221 

222 

223 

224 

225 

226 

227 

228 

229 

230 

231 

Челночный стежок. Наладка 

машины. Упражнение. 

Лабораторная работа. 

Сметывание и примерка 

изделия. 

 

 

 

Обработка вытачек, рельефов, 

боковых и плечевых швов. 

 

 

 

Обработка воротника и 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

13.04. 

15.04. 

15.04. 

15.04. 

15.04. 

15.04. 

15.04. 

20.04. 

20.04. 

22.04. 

22.04. 

22.04. 

22.04. 

22.04. 

  



232 

233 

234 

235 

236 

237 

238 

239 

240 

241 

242 

243 

244 

подборта. 

 

 

 

Обработка рукавов. 

 

 

 

Вметывание и втачивание 

рукавов. 

 

 

 

Изготовление петель, утюжка. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

22.04. 

27.04. 

27.04. 

29.04. 

29.04. 

29.04. 

29.04. 

29.04. 

29.04. 

04.05. 

04.05. 

06.05. 

06.05. 

Массовое производство швейных изделий - 

245 

246 

247 

248 

249 

Пооперационное разделение 

труда. 

 

 

Экскурсия на швейную 

фабрику. 

1 

1 

1 

1 

1 

06.05. 

06.05 

06.05. 

06.05. 

11.05. 

  

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

250  1 11.05.   

Практическое повторение - 

251 

252 

253 

254 

255 

256 

257 

258 

259 

260 

261 

262 

263 

264 

265 

266 

267 

268 

Пошив постельного белья, 

детского и женского белья по 

готовому крою. 
 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

13.05. 

13.05. 

13.05. 

13.05. 

13.05. 

13.05. 

18.05. 

18.05. 

20.05. 

20.05. 

20.05. 

20.05. 

20.05. 

20.05 

25.05. 

25.05. 

27.05. 

27.05. 

  



269 1 27.05. 

Контрольная работа и анализ ее качества - 

270 

271 

272 

Блузка. 1 

1 

1 

27.05. 

27.05. 

27.05. 

  

Итого часов за год -272 

 

Календарно-тематическое планирование 9 класс 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Первая четверть - 

1 Вводное занятие. 1 06.09.   

Особенности обработки изделий из синтетических тканей - 

2 

 

 

 

3 

Ассортимент тканей из 

синтетических волокон. 

Особенности влажно-

тепловой обработки, стирки 

и чистки. 

Лабораторная работа. 

1 

 

 

 

1 

06.09. 

 

 

 

06.09. 

  

Изготовление выкройки платья отрезного по линии талии или по линии 

бедер, по основе платья и раскрой - 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Фасоны отрезных платьев. 

Моделирование различных 

фасонов юбок к отрезному 

платью. 

 

Раскладка выкройки на ткани 

и раскрой изделия. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

06.09. 

07.09. 

07.09. 

07.09. 

07.09. 

13.09. 

  

Презентация 

Соединение лифа с юбкой - 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

Составление плана работы 

по технологической карте. 

Подготовка к примерке и ее 

проведение. 

Обработка вытачек, боковых 

и плечевых швов. 

 

Обработка застежки на 

полочке. 

 

Обработка воротника. 

 

Втачивание воротника в 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

13.09. 

13.09. 

13.09. 

14.09. 

14.09. 

14.09. 

14.09. 

20.09. 

20.09. 

20.09. 

20.09. 

21.09. 

21.09. 

  



23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

горловину. 

 

 

Обработка рукавов. 

Втачивание рукавов. 

 

Обработка нижнего среза 

юбки. 

 

Обработка пояса. 

 

Окончательная отделка 

изделия. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

21.09. 

21.09. 

27.09. 

27.09. 

27.09. 

27.09. 

28.09. 

28.09. 

28.09. 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике - 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

Оборудование отделочного 

цеха. 

 

 

Экскурсия. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

28.09. 

04.10. 

04.10. 

04.10. 

04.10. 

05.10. 

 

  

Трудовое законодательство - 

38 

39 

Кодекс законов о труде. 1 

1 

05.10. 

05.10. 

  

Практическое повторение - 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

Пошив блузок, юбок, платьев, 

постельного белья. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

05.10. 

11.10. 

11.10. 

11.10. 

11.10. 

12.10. 

12.10. 

12.10. 

12.10. 

18.10. 

18.10. 

18.10. 

18.10. 

19.10. 

19.10. 

  



55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

19.10. 

19.10. 

25.10. 

25.10. 

25.10. 

25.10 

26.10. 

 

Самостоятельная работа - 

62 

63 

64 

Отдельные операции по 

пошиву изделия    в М 1:2 

 

1 

1 

1 

26.10. 

26.10. 

26.10. 

  

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Вторая четверть - 

65 Вводное занятие. 1 08.11.   

Готовые выкройки и чертежи в масштабе и в натуральную величину - 

66 

67 

Название деталей и контурных 

срезов. 

1 

1 

08.11. 

08.11. 

  

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской  

одежды - 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

Виды выреза горловины. 

Расчет вытачек. 

Раскрой изделия. 

Сметывание изделия. 

Проведение примерки. 

Обработка застежки. 

Обработка горловины. 

 

Обработка и втачивание 

рукавов. 

 

Обработка низа. 

Окончательная отделка. 

 

Раскрой юбки. Сметывание 

изделия. 

 

Обработка вытачек и боковых 

срезов юбки. 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

08.11. 

09.11. 

09.11. 

09.11. 

09.11. 

15.11. 

15.11. 

15.11. 

15.11. 

16.11. 

16.11. 

16.11. 

16.11. 

22.11. 

22.11. 

22.11. 

22.11. 

23.11. 

23.11. 

23.11. 

23.11. 

  



89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

Обработка застежки. 

 

 

Обработка верхнего среза 

юбки. 

 

Обработка нижнего среза 

юбки. Окончательная отделка. 

 

Раскрой изделия 

 

Проведение примерки. 

Обработка вытачек. 

 

Обработка плечевых и 

боковых срезов. 

 

Обработка подбортов. 

Обработка воротника. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

29.11. 

29.11. 

29.11. 

29.11. 

30.11. 

30.11. 

30.11. 

30.11. 

06.12. 

06.12. 

06.12. 

06.12. 

07.12. 

07.12. 

07.12. 

07.12. 

13.12. 

13.12. 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

107 

108 

109 

110 

111 

112 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

120 

121 

Соединение воротника с 

горловиной. 

 

 

Обработка рукавов. 

 

Обработка юбки. 

Соединение деталей изделия. 

 

 

 

Обработка нижнего среза. 

Обработка пояса. 

Окончательная отделка 

изделия. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

13.12. 

13.12. 

14.12. 

14.12. 

14.12. 

14.12. 

20.12. 

20.12. 

20.12. 

20.12. 

21.12. 

21.12. 

21.12. 

21.12. 

27.12. 

  

Оборудование швейного цеха - 

122 

123 

 

124 

 

125 

Швейные машины. 

Приспособления к швейным 

машинам. 

Заправка верхней и нижней 

нитей машины 51А кл. 

Пробные строчки. 

1 

1 

 

1 

 

1 

27.12. 

27.12. 

 

27.12. 

 

28.12. 

  



Самостоятельная работа - 

126 

127 

128 

Обработка разреза для 

застежки обтачкой. 

 

1 

1 

1 

28.12. 

28.12. 

28.12. 

  

 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Третья четверть - 

129 Вводное занятие. 1 10.01.   

Организация труда и производства на швейной фабрике - 

130 

131 

Организация труда на 

швейной фабрике. 

1 

1 

10.01. 

10.01. 

  

Правила безопасной работы на швейной фабрике - 

132 

133 

Кодекс законов о труде. 

Охрана труда. 

Мероприятия по безопасной 

работе на швейной фабрике. 

1 

1 

10.01. 

11.01. 

 

 

  

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым 

предприятием - 

134 

135 

136 

137 

138 

139 

140 

141 

142 

143 

144 

145 

146 

147 

148 

149 

150 

151 

152 

153 

154 

155 

Обработка застежки на 

образце. 

 

Составление плана работы. 

Сметывание и примерка брюк. 

Обработка вытачек и 

накладных карманов. 

 

Обработка боковых и шаговых 

срезов. 

 

Обработка среднего шва и 

застежки. 

 

 

Обработка верхнего среза 

брюк. 

 

Обработка нижнего среза и 

окончательная отделка 

изделия. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

11.01. 

11.01. 

11.01. 

17.01. 

17.01. 

17.01. 

17.01. 

18.01. 

18.01. 

18.01. 

18.01. 

24.01. 

24.01. 

24.01. 

24.01. 

25.01. 

25.01. 

25.01. 

25.01. 

31.01. 

31.01. 

31.01. 

  



156 

157 

158 

159 

160 

161 

162 

163 

164 

165 

Раскрой и сметывание жилета. 

 

Обработка плечевых и 

боковых срезов. 

 

 

Обработка и настрачивание 

карманов. 

Обработка горловины. 

 

 

Обработка пройм жилета. 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

31.01. 

01.02. 

01.02. 

01.02. 

01.02. 

07.02. 

07.02. 

07.02. 

07.02. 

08.02. 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

166 

167 

168 

Обработка застежки и 

окончательная отделка жилета. 

1 

1 

1 

08.02. 

08.02. 

08.02. 

  

Выполнение машинной закрепки на концах швов деталей, 

 обработанных на обметочной машине - 

169 

170 

171 

Экскурсия на швейную 

фабрику. Упражнение по 

выполнению закрепки. 

1 

1 

1 

14.02. 

14.02. 

14.02. 

  

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом производстве - 

172 

173 

174 

175 

176 

177 

178 

179 

180 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

Работа подготовительного и 

раскройного цехов. Раскрой 

платья. 

 

Обработка вытачек и плечевых 

срезов. 

Обработка горловины. 

 

 

Обработка рукавов. 

 

 

Соединение рукавов с 

проймами. 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

14.02. 

15.02. 

15.02. 

15.02. 

15.02. 

21.02. 

21.02. 

21.02. 

21.02. 

22.02. 

22.02. 

22.02. 

22.02. 

28.02. 

28.02. 

28.02. 

  



188 Обработка низа изделия. 

Окончательная отделка. 

 

1 28.02. 

Практическое повторение - 

189 

190 

191 

192 

193 

194 

195 

196 

197 

198 

199 

200 

201 

202 

203 

204 

205 

Пошив изделия по 

производственной технологии. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

01.03. 

01.03. 

01.03. 

01.05. 

14.03. 

14.03. 

14.03. 

14.03. 

15.03. 

15.03. 

15.03. 

15.03. 

21.03. 

21.03. 

21.03. 

21.03. 

22.03. 

  

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Самостоятельная работа - 

206 

207 

208 

Обработка отдельных деталей 

(воротник фигурный, волан, 

петли воздушные на 

манжетах). 

1 

1 

1 

22.03. 

22.03. 

22.03. 

  

 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

Четвертая четверть - 

209 Вводное занятие. 1 04.04.   

Новые швейные материалы, используемые на швейном производстве - 

210 

211 

Ткани из смеси волокон. 

Лабораторная работа. 

1 

1 

04.04. 

04.04. 

  

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве 

- 

212 

 

213 

Фасоны юбок. Ассортимент. 

Выбор модели. 

План работы. Технические 

1 

 

1 

04.04. 

 

05.04. 

  



214 

215 

216 

217 

218 

219 

220 

221 

222 

223 

224 

225 

226 

227 

228 

229 

230 

231 

232 

233 

234 

условия на изделие. 

Раскрой изделия. 

Стачивание вытачек, боковых 

и шаговых срезов. 

Обработка накладных 

карманов. 

 

Обработка застежки. 

Обработка пояса. 

 

Обработка низа изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. 

 

Стачивание вытачек и деталей 

юбки. 

 

 

Обработка застежки. 

Обработка пояса. 

 

Обработка низа изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

05.04. 

05.04. 

05.04. 

11.04. 

11.04. 

11.04. 

11.04. 

12.04. 

12.04. 

12.04. 

12.04. 

18.04. 

18.04. 

18.04. 

18.04. 

19.04. 

19.04. 

19.04. 

19.04. 

25.04. 

25.04. 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали - 

235 

236 

237 

Окантовочный шов. 

 

1 

1 

1 

25.04. 

25.04. 

26.04. 

  

Практическое повторение - 

238 

239 

240 

241 

242 

243 

244 

245 

246 

247 

Стачивание с одновременным 

обметыванием срезов на 

стачивающее-обметочной 

машине при пошиве легкой 

одежды. 

 

 

Заготовка мелких деталей к 

одежде. 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

26.04. 

26.04. 

26.04. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

  

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

 

Кол-во 

часов 

Срок 

проведения 

 

ЦОР 

План Факт 

248 

249 

Моделирование выкроек. 

 

1 

1 

16.05. 

17.05. 

  



250 

251 

252 

253 

254 

255 

256 

257 

258 

259 

260 

261 

262 

263 

264 

265 

266 

267 

268 

269 

Снятие мерок. 
 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

17.05. 

17.05. 

17.05. 

23.05. 

23.05. 

23.05. 

23.05. 

24.05. 

24.05. 

24.05. 

24.05. 

30.05. 

30.05. 

30.05. 

30.05. 

31.05. 

Контрольная работа - 

270 

271 

272 

Фартук. 1 

1 

1 

31.05. 

31.05. 

31.05. 

  

Итого часов в год -272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


