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Цели: 

 Знакомство с русским народным праздником Масленица, традициями, 
обычаями. 

 Воспитание гражданско-патриотических чувств, уважительного отношения к 
народным традициям. 

 Развитие творческого воображения. 

 

 

Задачи: 

 Познакомить с традициями празднования Масленицы. 
 Воспитывать личностные качества: дружелюбие, гостеприимство. 
 Развивать познавательную активность, коммуникативность, творчество, 

воображение, мышление, активизировать словарный запас, расширять кругозор. 
 Формировать чувство коллективизма, внимания и чуткости друг другу и 

окружающим людям. 

 

 

Оборудование: чучело Масленицы, мультимедийное приложение, плакат  в виде 
солнца с  пословицами о Масленице, пословица «Не пугай, Зима: Весна придет!», 
шаблон фигуры Весны, элементы русских народных костюмов для участников 
занятия, обруч, бубен, блины. 

  

 

 

 

 

 

 

 



Ход занятия 

    В.1.              Здравствуйте, люди добрые! 
                         Почтенные и молодые, 
                         Весёлые и заводные! 

 

   В.2                Бойкие мальчишки, 
                         Весёлые девчушки, 
                         Гости дорогие,  

                         Все - любящие народные традиции! 

  В.1                 К нам сюда скорее просим! 
                         Подходи, честной народ! 
                         Шевелитесь, торопитесь - 
                         Праздник всех сюда зовёт! 

В.2  Дорогие ребята и уважаемые взрослые, сегодня мы вас пригласили, чтобы поговорить об одном 
из самых приятных, весёлых праздников в русском народном календаре. Попробуйте отгадать: «Её 
называют «весёлой», «широкой», «сырной» неделей». Догадались? 

- Конечно, это Масленица. Давайте послушаем стихотворение, которое прочитают наши ребята. 

Ученики:  
Здравствуй, масленица годовая, 
Наша гостьюшка дорогая! 
Приезжай на конях вороных, 
На саночках расписных; 
 

Чтобы слуги были молодые, 
Нам подарки везли дорогие; 
И блины, и калачи, 
К нам в окошко их мечи! 

В.1   Давайте покличем, позовём Масленицу хором 

Раз, два, три, четыре, пять,  
Будем зиму провожать! 
Раз, два, три, 
Вот весна идет, смотри! 
Вы ей двери отворите, 
Дружно в гости позовите! 

В.2   Масленица – это веселые проводы зимы, озаренные радостным ожиданием близкого тепла, 
весеннего обновления природы. Масленицу в народе всегда любили и ласково называли “касаточка”, 
“веселая”.  

Масленицу любили во все времена. Вот как праздновали Масленицу раньше… И сейчас… Это 
недельный праздник-обряд с хороводами, песнями, плясками, играми. Каждый день  недели имеет 
свое название, а название говорит о том, что в этот день полагается делать. 



В.1  Понедельник – встреча 

Утро. Понедельник. Наступает “встреча” 

Яркие салазки с горочек скользят. 
Целый день веселье. Наступает вечер. 
Накатавшись вволю, все блины едят. 

В.2   На первый день русский народ справлял встречу Масленицы. Наряжали чучело из соломы в 
девичий наряд (Демонстрация чучела Масленицы). 

В.1   И у нас чучело Масленицы готово, надо его поприветствовать.  

1-й ребенок. Авдотья Изотьевна! 

2-й ребенок. Дуня белая, Дуня румяная! 

3-й ребенок. Коса длинная, триаршинная. 

4-й ребенок. Лента алая, двухполтинная. 

5-й ребенок. Платок беленький, новомодненький. 

В.1  Возили чучело Масленицы по улицам, обращались к нему ласково. К первому дню устраивали 
горы, висячие качели. Чем дальше катятся салазки, тем лучше будет урожай, длиннее лен. Для того, 
чтобы лучше росли растения, нужно качаться на качелях – чем выше, тем лучше. 

И сейчас все вместе послушаем весёлое стихотворение о масленице. 

Ученик: 

Масленица к нам пришла, 
Она веселье принесла. 
Эй, пляши скорей, народ, 
Масленица в пляс идет! 

В.2 Вторник – заигрыш 

Заигрыш беспечный – вторника отрада 

Все гулять, резвиться вышли, как один! 
Игры и потехи, а за них награда 

Сдобный и румяный масленичный блин 

В.1  В этот день начинаются веселые игры, а за потеху и веселье угощают блинами. Также в этот 
день сооружают снежные городки, и происходит взятие таких городков. Давайте посмотрим 
репродукции картин великих художников, на которых изображены заигрыши, веселья. 

(картина Сурикова “Взятие снежного городка”) 

В.2 А еще смотрели кукольные представления. Развлечения сопровождались озорными частушками 
и дразнилками. Давайте, и мы пропоём частушки. 

Эй, девчонки-хохотушки, 
Запевайте-ка, частушки, 
Запевайте поскорей, 
Чтоб порадовать гостей. 



Вот к нам Масленка пришла 

Кто нас покатает? 

У Петрушки во дворе 

Сивка пропадает! 

Купи, тятя, мне коня 

Вороные ножки 

Буду девочек катать 

По большой дорожке. 

Я на Масленке катался, 
Трое санок изломал, 
Ворона коня замучил, 
Всех девчонок покатал! 

Я плясала в три ноги, 
Потеряла сапоги. 
Оглянулася назад 

Сапоги мои лежат. 

Балалаечка-гудок 

Свое дело знает, 
Она в Ваниных руках 

Хорошо играет! 

- Молодцы! И петь вы хорошо умеете. 

В.1  Среда – лакомка 

Тут среда подходит – лакомкой зовется 

Каждая хозяюшка колдует у печи. 
Кулебяки, сырники – все им удается, 
Пироги и блинчики – все на стол мечи! 

В.2  Игра “Собери блин”  А сейчас давайте поиграем в игру, которая так и называется «Собери 
блин». Мы должны составить и прочитать пословицы о Масленице, начало которых написано на   
кусочках блина,  а продолжение на изображении солнца. (Дети соединяют начало пословицы и ее 
окончание и в итоге получают блин, похожий на солнце)  

 

 Масленицу провожаем,  света солнца ожидаем. (Масленица празднуется, когда ещё лежит 
снег, морозно, но солнце уже пригревает, день становится длиннее.) 

 Не всё коту Масленица, будет и Великий пост. (После окончания Масленицы, люди на Руси 
не ели мясные и молочные продукты.) 

 Без блина не Масленица. (На Масленицу главное угощение блины.) 
 На горах покататься, в блинах поваляться. ( На Масленицу можно много гулять, кататься с 

горок и конечно есть блины.) 

 Почему на Масленицу пекли именно блины? (символ солнца) 



В.1  Четверг – разгуляй 

А в четверг раздольный разгуляй приходит 

Ледяные крепости, снежные бои… 

Тройки с бубенцами на поля выходят 

Парни ищут девушек – суженых своих. 

В.2   Все люди в этот день принимали участие в различных состязаниях, соревнованиях, играх. 
Давайте  вспомним  ещё одну игру, в которую играли раньше на Масленицу. Называется она «Гори, 
гори ясно!». Выходите все в круг. 

(Дети стоят за кругом. Ребенок с бубном в руках — в кругу. Дети идут по кругу и произносят слова. 
Ребенок с бубном, ритмично ударяет в бубен. Когда считалка заканчивается, бубен берёт тот 
игрок, который окажется напротив ведущего.)  
 

Гори, гори ясно, 
Чтобы не погасло. 
Глянь на небо: 
Птицы летят, 
Колокольчики звенят. 

В.1   Молодцы! А сейчас ещё одна игра, которая называется «Бой петухов». 

(Игра «Бой петухов». Два игрока встают в круг на одну ногу, руки за спину и пытаются 
вытолкнуть друг друга из круга. Кто остался в кругу тот победитель)  

- В четверг, в давние времена много играли. И мы с вами сейчас вспомнили некоторые забавы. 

В.2  Пятница – тещины вечерки 

По старому обычаю в пятницу все бабушки ходят в гости к своим детям и внукам. И именно папы в 
этот день должны приготовить блины для бабушки. Вся семья собирается вместе для общения. 
Можно слушать музыку, танцевать, петь песни и загадывать загадки. 

В.1 Вот и мы сейчас отгадаем загадки: 

Что на сковородку наливают, 
Да вчетверо сгибают? (Блин). 

Годовой кусточек каждый день роняет листочек. 
Год пройдет — весь лист отпадет. (Календарь). 

Бродит одиноко огненное око, 
Всюду, где бывает, взглядом согревает. (Солнце). 

Растёт она вниз головою, 
Не летом растёт, а зимою, 
Но солнце её припечёт, 

Заплачет она и умрёт. (Сосулька) 

- И с загадками вы справились. Молодцы! А какой следующий день недели? 

В.2   Суббота –посиделки 



Родственники собираются все вместе для общения. 

Близится суббота – большое угощенье. 
Вся родня встречается, водит хоровод. 
Праздник продолжается, общее веселье. 
Славно провожает Зимушку народ! 

 И опять главным угощением являются блины. Давайте послушаем русскую народную песню 
«Блины» и подпоём. 

Мы давно блинов не ели,  
Мы блиночков захотели, 
Ой, блины, блины, блины,  
Вы блиночки мои. 

 

В квашне новой растворили,  
Два часа блины ходили. 
Ой, блины, блины, блины,  
Вы блиночки мои. 
 

Моя старшая сестрица 

Печь блины-то мастерица. 
Ой, блины, блины, блины,  
Вы блиночки мои. 

Напекла она поесть, 
Сотен пять, наверно, есть. 
Ой, блины, блины, блины,  
Вы блиночки мои. 
 

На поднос она кладет 

И сама к столу несет.  
Ой, блины, блины, блины,  
Вы блиночки мои. 
 

Гости будьте же здоровы, 
Вот блины мои готовы.  
Ой, блины, блины, блины,  
Вы блиночки мои. 

(Дети слушают русскую народную песню “Блины”)  

- О каком угощении на Масленицу, идёт речь в песне? 

В.1  В народе с давних пор, этому русскому угощению давалось своё название. 

Понедельник - блинище,             

 Вторник - блины,  

Среда – блинцы,  

Четверг –блинчики,  

Пятница - блинки,  

Суббота – блиночки.  

Воскресенье – царские блины. 

- Какое главное угощение на Масленицу?  Давайте повторим хором название этого угощения. 

Вот и подходит к завершению праздничная неделя. Наступает… 

В.2  Воскресенье – прощеный день 

Воскресенье светлое быстро наступает. 
Облегчают душу все в прощеный день. 



Чучело соломенное – Зимушку – сжигают, 
Нарядив в тулупчик, валенки, ремень… 

В.1    В этот день устраивали проводы Масленицы. Чучело сжигали на костре, а пеплом посыпали 
землю к новому урожаю. В этот день просили друг у друга прощение.  

Мальчики! Давайте попросим прощение у наших девочек, как в старые добрые времена. 

(мальчики и девочки просят друг у друга прощение) 

- Красные девицы! За обиды нас простите, зла на нас вы не держите. 

- Добрые молодцы! Вас мы прощаем, и обижаться на вас мы не станем. И в свой черед, вы нас тоже 
простите, зла на душе на нас не держите. 

В.2   Зима уходит, мы весну встречаем, 
        Ее приход повсюду ощутим. 
        Все беды, все плохое мы сжигаем,  
        И все друг другу в этот день простим. 

 

В1  Прощеный день приносит обновленье, 
       И тает снег, и в душах тает лед… 

       Весна идет! С цветами, с птичьим пеньем, 
       Весна идет! Весна! Весна идет! 

В.2  А сейчас мы с вами поработаем с этими шаблонами кукол Весны. Вам надо  раскрасить их  как 
вы себе представляете Девушку-Весну, и мы все ими полюбуемся. Работаем быстро, но аккуратно. 
Кто быстро справится с заданием, помогает соседу. 

(Дети.) 

В.1   Молодцы, ребята! Какие красивые работы у вас получились: яркие, весенние, радостные! 

В.2    Вот и все. Расправились с зимою. 
          Нам она, злодейка не нужна. 

 

В.1    Приходи, весна! Весне дорогу! 
         Ждем тебя, красавица весна! 

- А теперь давайте все вместе попрощаемся с Масленицей. 

Дети: 

Ты прощай, прощай 

Наша Масленица. 

 

Ты прощай, прощай, 
Наша широкая. 

 

Ты в не среду пришла 

И не в пятницу 



Ты пришла в воскресенье! 
Всего неделюшку веселье. 

 

Ты пришла с добром. 
С блинами, с пирогами 

Да с оладьями. 

 

Блины масляные, мазаные. 

 

Мы катаемся с горы 

От зари и до зари 

 

А сегодня в воскресенье- 

Наше кончится веселье. 

 

Прощай, прощай 

Наша Масленица! 

- А сейчас, внимание на экран! Давайте посмотрим на народные гулянья на Масленицу (Видео). 

В. 2   Вот и пришла пора проститься с вами. Только прежде мы хотели бы задать вам несколько 
вопросов. Исстари на Руси людей почитали смышленых да находчивых. Хотим посмотреть: не 
растеряли ли вы эти способности? 

   В.1  - С традициями какого праздника мы познакомились? 

   В. 2   - Сколько дней длился праздник? (7 дней) 

В. 1  - Как по-другому народ называл праздник Масленицы? (Широкая, веселая, объедуха и др.) 

В. 2  - Что мастерили люди к началу праздника, а потом сжигали? (Чучело Масленицы) 

В 1   - Основное масленичное блюдо? ( Блины) 

В 2   - Почему блины круглые? (Символ солнца) 

  В 1   Идет Масленица по льду, 
           Несет блинов сковороду. 
           Принимайте молоду –  

           Разбирайте по блину! 

Нашим гостям мы дарим буклеты с рецептами масленичных блюд. А вы ребята угоститесь этими 
блинами в своём классе. 

(Дети угощают гостей блинами, дарят буклеты)  

В 2. Наше занятие подошло к концу. Всем спасибо за участие.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 


